Regulamin organizacyjno porzgdkowy UKS Czerwone
Smoki Toshi

Zasady uniwersalne ( tj obowigzujace niezaleznie od miejsca trenowania)

1. Koszt zaje¢ dla wszystkich poczatkujacych — 170 zt miesiecznie , przez pierwsze 12
miesiecy, przy dwdch treningach w tygodniu.

2. Koszt zaje¢ dla wszystkich kontynuujacych treningi — 150 zt miesiecznie,

3. Stata stawka rodzinna — przy dwéch i wiecej osobach z rodziny trenujacych - 130 zt
miesiecznie

4. Stawka zawodnicza - dotyczy tylko os6b trenujgcych w trybie sportowym (minimum
cztery razy w tygodniu minimum ) i regularnie startujgcych w zawodach - 100 zt
miesiecznie.

5. Osoby trenujgce raz w tygodniu — 135 zt miesiecznie

6. Ptacac raz stawke miesiecznag kazdy adept ma prawo korzystac z treningdw grup
réwnolegtych we wszystkich naszych lokalizacjach. Daje to mozliwos$é trenowania
czesciej niz dwa razy w tygodniu, do czego zachecamy.

7. Optata jest optatg cztonkowska, nieobecnosci i krétkotrwate choroby nie zwalniajg z
jejwnoszenia.

Zasady organizacyjne
8. Nr konta bankowego - 19 2030 0045 1110 0000 0390 9930

9. Ptatnosc¢ nalezy dokonywac do 1 bm na konto Klubu - za dany miesigc, potwierdzajgc
fakt zaptaty przedstawieniem dowodu wptaty opiekunowi grupy, lub wysytaé
potwierdzenie mailem /sms-em

10. Brak wptaty do 1 oznacza, ze 2 bm juz nie skorzystamy z zajeé.

11. Niewyjasniona zalegtos¢ 1-miesieczna oznacza podjecie procedury pozbawienia
cztonkostwa.

12. Z uwagi na realizowane zadania publiczne, oraz wymogi RODO nie istnieje zjawisko
cichej rezygnacji z zajec¢.

Zasady porzadkowe dotyczace zajec¢ judo/ jujitsu
Aby uczestniczy¢ w zajeciach sekcji judo nalezy spetnié¢ nastepujgce warunki:

1.1. dostarczy¢ wypetniong deklaracje cztonkowska / zawodniczg z podpisami rodzicow
/ opiekunéw prawnych



1.2. posiada¢ aktualne badania lekarskie
1.3. optacac na biezgco miesieczng sktadke cztonkowska

1.4. by¢ dobrym uczniem ( to znaczy w tym przypadku miec¢ zgode na treningi ze strony
wychowawcy klasy )

1.5. posiadacé czysty i zadbany stréj do uprawiania judo
1.6. sumiennie wykonywac polecenia trenera

Adept judo / jujitsu zawsze dba o swoja higiene i bezpieczenstwo, aw
szczegolnosci:

2.1. dba, by mie¢ krétko obciete paznokcie;

2.2. zdejmuje przed zajeciami wszelkie rzemyki, tancuszki i przewieszki z przegubéw
dtoni i szyi;

2.3. dziewczynki majgce dtugie wtosy spinajg je gumkami z tytu gtowy;

2.4. nigdy nie wchodzi na mate w butach, a do przebycia drogi z szatni do maty uzywa
klapek lub kapci;

2.5. W czasie zaje¢ ¢wiczgcy wykonujg tylko te ¢wiczenia, ktore wskazuje im trener

2.6. Cwiczenia i techniki poznane na zajeciach w zadnym wypadku nie moga byé
uprawiane poza zajeciami

2.7. Adepci/ zawodnicy darza trenera oraz siebie nawzajem szacunkiem.
2.8. Adept zwraca sie do wszystkich znanych sobie os6b starszych z poszanowaniem.

2.9. Kazdy adept zawsze dba o bezpieczenstwo swojego partnera, oraz pozostatych
éwiczacych.

2.10. Pomieszczenia, z ktérych korzystajg judocy sg zawsze pozostawione przez nich
posprzatane i czyste.

Zapoznatem / am sie i akceptuje w/w regulamin potwierdzajgc to wtasnorecznym
podpisem. ( podpisy rodzicow / opiekundw prawnych

— oraz adeptow petnoletnich).



