Narodowy Dzien Sportu

Otwarta Pruszkowska Liga Judo o Puchar Prezydenta Pruszkowa

Organizator

Uczniowski Klub Sportowy Ulisses Team, Szkota Podstawowa nr 3 w Pruszkowie

Termin

18.09.2022 (niedziela)

Miejsce zawoddw

Hala Sportowa przy SP nr 3 w Pruszkowie, ul. Wojska Polskiego 34

Zgtaszania do zawoddw

Zgtoszenia nalezy dokona¢ do 15.09.2022 godz.20:00, drogq mailowg na adres
uksulisses@gmail.com lub sms-em na nr 600-226-806 (bez zgtoszenia dziecko nie bedzie mogto
wystartowaé¢ w zawodach. Zgtoszenia po w/w terminie nie bedq przyimowane) W zgloszeniu
nalezy podac nastepujqce dane: imie i nazwisko, rok urodzenia, waga, klub. Zawodhnicy zostang
podzieleni na grupy 2-5 os. wg rocznika i wagi . Organizator zastrzega sobie prawo
wczesniejszego zamkniecia rejestracji zawodnikédw — maksymalna liczba zawodnikdw 120.

Opftata startowa

50 z1. od zawodnika (startowe optacajq zawodnicy podczas weryfikacji)

Program zawoddw

9:00-9:45 — weryfikacja zawodnikow

9.45-10.15 — rozgrzewka

10:15 — uroczyste otwarcie zawodow

10:20-14:00 — walki zawodnikow

Planowane zakoriczenie zawodow ok. godziny 14:00

Harmonogram moze ulec zmianie (szczegodlnie godzina zakorczenia walk)
w zaleznosci od ilosci startujgcych zawodnikow

Zasady rozgrywania
zawodow

Zawody zostanq rozegrane na dwdch lub trzech matach (zaleznie od liczby zgfoszonych).
Sedziowanie — 1 sedzia na macie. Pierwszy wyczytany zawodnik zakfada czerwong przepaske.
- rocznik 2017 i mfodsi — konkurencja — przecigganie pasa

- rocznik 2016/2015- konkurencja — walki sumo do 2 pkt

- rocznik 2014/2013 - walki judo z uchwytu do 2 rzutéw lub 1 rzutu z przejsciem do trzymania

- rocznik 2012/2011 - walki judo do 2 rzutdw lub 1 rzutu z przejsciem do trzymania -/zakaz
stosowania duszeri i dzwigni oraz zakaz wykonywania rzutéw poswiecenia, rzutéw z jednego, bgdz dwdch kolan/

- rocznik 2010/2009 - walki judo do 2 rzutdw lub 1 rzutu z przejsciem do trzymania -/zakaz
stosowania duszeri i dzwigni/

W przypadku matej liczby dziewczgt w danej wadze, dopuszcza sie tgczenie dziewczgt

z chtopcami o jedng kategorie Izejszymi.

W kategoriach wiekowych dzieci 2017-2015— dozwolony stréj sportowy (spodenki, koszulka)

W kategoriach wiekowych dzieci 2014 i starsze — wymagane sq judogi

Czas walki:rocznik 2014 i starsi - 2 min. czasu ciggtego (dogrywka 1 min. w formie golden score)

Nagrody:

Pamigtkowe dyplomy, medale, puchary dla najlepszych zawodnikdw i drobne nagrody
rzeczowe. Dekoracje zawodnikéw bedq bezposrednio po zakoriczonych walkach.

Inne informacje

Kategorie wagowo-wiekowe zostang ustalone po otrzymaniu zgtoszern Zawody majq charakter
szkoleniowy, zatozeniem jest, aby kazdy zawodnik stoczyt minimum 2 walki. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za zaginione rzeczy oraz za wypadki w czasie zawodow. Zawodnicy
muszq posiadac wazne badania lekarskie lub zgode rodzica. Kluby odpowiadajq za aktualne
ubezpieczenie NNW swoich zawodnikow.

W zwigzku z matq iloscig miejsc parkingowych na parkingu szkolnym, prosimy o wczesniejsze przybycie i zaparkowanie
samochoddw na parkingach przy ulicy Kubusia Puchatka, Tomcia Palucha oraz Fryderyka Chopina
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Szkolenie w zakresie judo w klubie UKS Ulisses Team wspiera Gmina Miasto Pruszkow.

Zapraszamy

==

Zadanie: Otwarta Pruszkowska Liga Judo -Narodowy Dzien Sportu jest dofinansowane ze srodkéw budzetu

Gminy Miasta Pruszkow




Zawody bedq odbywaly sie z udziatem publicznosci. Na terenie obiektu znajduje sie infrastruktura komunikacyjna
i architektoniczna umozliwiajgca udziat oraz kibicowanie osobom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym osobom z
niepetnosprawnosciq.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania wizerunku zawodnikow, oraz wszystkie osoby
przebywajqgce na hali sportowej w materiatach fotograficznych, filmowych z zawodéw w celach promocyjnych.



